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Eine freiwillige Eltern-Selbstverpflichtung flr die Unterstufe

» Wir méchten unseren Kindern Zeit geben, Kind zu sein —
und mit dem Smartphone nicht zu frith anfangen.”

Name des Kindes:

Klasse:

Unser Versprechen als Eltern

Wir mochten unserem Kind ermdglichen, Freundschaften, Selbststéandigkeit und einen guten Umgang mit
digitalen Medien Schritt fir Schritt zu entwickeln. Deshalb entscheiden wir uns — soweit es unsere familiare
Situation zulasst — fur einen spéateren Einstieg ins Smartphone.

m Wirschaffen vorerst kein eigenes Smartphone an. Nach Mdglichkeit warten wir damit bis zur Mittelstufe
und entscheiden dann bewusst, wann und mit welchen Regeln ein Smartphone sinnvoll ist.

m Wir geben unserem Kind kein Smartphone mit in die Schule. Fr notwendige Erreichbarkeit suchen wir
eine passende LOsung; falls erforderlich, prifen wir ein einfaches Handy ohne Internet- und App-Angebote.

m Wirermdglichen soziale Medien frihestens ab 16 Jahren. Bis dahin begleiten wir unser Kind beim
Umgang mit digitalen Inhalten und achten auf altersgerechte Alternativen.

m Wir unterstutzen einander statt sozialen Druck aufzubauen. Wir sprechen respektvoll tber diese
Entscheidung und helfen mit, dass kein Kind wegen eines fehlenden Smartphones ausgeschlossen wird.

m Wir gehen digitale Schritte gemeinsam. Wir Gben Medienkompetenz gemeinsam und vereinbaren
altersgerechte Regeln, statt die Verantwortung allein dem Kind zu Uberlassen.

Wichtig: Diese Selbstverpflichtung ist freiwillig und soll Eltern verbinden, nicht unter Druck setzen. Sie ist ein gemeinsames Ziel — keine
Bewertung anderer Familien. Bei besonderen Sicherheits- oder Betreuungsbedurfnissen kann eine individuelle Losung sinnvoll sein.

Ort/Datum: Unterschrift eines Elternteils:
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